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“江海万里，心中念你，便不觉遥

远”——当潮汕方言的吟诵声在影

院中徐徐响起，《给阿嬷的情书》以

一封封跨越山海的家国情书，在观

众心中激起深沉共鸣，迅速火遍大

江南北。这部以侨批文化为内核的

温暖现实主义影片，票房很快超过

10 亿元，成为小制作催生大作品的

典范。它用朴素真挚的情感力量证

明：在算法与流量的时代，深入生

活、扎根人民的现实主义电影创作

依然拥有蓬勃生命力。

新时代以来，我国现实主义电

影创作取得了令人瞩目的成就，越

来越多的作品不再一味追求全景式

的描述，而是将镜头聚焦于普通人

的日常。《我不是药神》将镜头对准

患病群体的挣扎与自救，《人生大

事》探讨普通劳动者对生命尊严的

守护，这些作品没有刻意渲染苦

难，而是通过柴米油盐、人来人往

中的真实生活肌理，让时代的印记

从生活的缝隙里自然流露。值得关

注的是，近年来很多创作者能够更

便捷地捕捉和呈现现实，用更生

动、更纯粹的电影语言刻画人物内

心。比如，《小小的我》以平和温厚

的视角观照特殊群体的生存境遇与

精神世界，在细微处勾勒人物的困

顿与挣扎，于日常中彰显生命的尊

严与坚韧；《守岛人》以平凡的生活

细节叠加出不平凡的英雄业绩，带

给观众心灵上的冲击和震撼，书写

了一部现实主义与浪漫主义相结合

的英雄史诗。

然而，成绩斐然的背后，问题同

样不容忽视。当前现实主义电影创

作最突出的问题，是同质化与套路

泛滥。影视流水线上批量产出的作

品重复着相似的叙事模式：普通人

的逆袭故事遵循着“压抑—爆发—

和解”的固定公式，家庭伦理题材

困于“误会—冲突—团圆”的情节

套路，就连所谓的“生活细节”也成

了可复制粘贴的惯用桥段。菜市场

的讨价还价、医院走廊的抱头痛

哭、工地现场的尘土飞扬，这些被

反复消费的现实符号正在失去打动

人心的力量。当创作沦为对日常碎

片的无序堆砌，当剧情在相似的冲

突中反复打转，作品便成了寡淡无

味的生活流水账。打破这一困局，

要求创作者必须回归“深入生活”的

创作原点，真正沉潜到现实的土壤

中，不是作为旁观者记录，而是作为

参与者深入体验和感受。《给阿嬷的

情书》导演蓝鸿春将创作理念归结

为“从心而发，真听、真看、真感受”，

剧本在剪辑完成前始终处于动态修

改状态，启用全员素人演员以求本

真还原人物状态。这种求真求实的

原则应当成为行业共识。

与套路化相伴而生的，往往是

叙事能力不足和主题表达不够自

然。一些现实题材作品虽然聚焦普

通人的生活，却可能因“主题先行”

的创作惯性，未能充分展现出真

实、多样的生活面貌。特别是有的

作品将“如实反映”异化为机械性

的现实搬运，把人物“矮化”为生硬

的说教工具，忽视生活、艺术的复

杂性。改进这一偏失，需要推进现

实主义美学与类型叙事、传统文化

的深度融合。好的现实主义作品不

仅是对生活的真实再现，更要从中

国古典美学、地域文化资源中汲取

养分。《给阿嬷的情书》接续中国文

艺的抒情传统，以“哀而不伤”的情

感节奏呈现人物内心，在木棉花与

青橄榄的意象营造中寄托游子乡

愁。这种对抒情传统的当代转化，

为现实主义创作提供了有益借鉴。

同时，应尊重类型叙事的规律，在

悬念设置、节奏把控、高潮铺垫等

方面精进技艺，让思想的表达依托

于动人的故事，让价值的传递蕴含

于鲜活的形象。

更深层的问题，在于电影创作

同现实生活的疏离，以及体察现

实、思考现实的定力不足。近年

来，尽管有《第二十条》等佳作涌

现，但一些影片与现实仍有不少差

距，与大众真实的生命体验缺乏直

接、内在的情感连接。这种缺位的

根源是多方面的：市场逻辑主导下

的“短平快”审美趋向，资本运作对

创作决策的深度介入，流量经济对

艺术判断的不良侵蚀，都在挤压着

创作者沉潜生活、精心打磨的创作

空间。一些创作者在与算法生产、

数据决策的博弈中，逐渐偏离了扎

根人民的初心，习惯于从“热钱”风

口中寻找灵感，用新闻素材拼接代

替深入田野调查，以话题热度置换

艺术深度。扭转这一态势，要求创

作者必须深入生活、扎根田野，从

人民群众的实践中“磨出”电影佳

作。同时，推动电影生态重构，建

立中小成本影片常态化展映机制，

完善分线发行等新型发行模式，为

真诚的现实主义创作提供组织、引

导、服务的制度保障。

与创作疏离现实相表里的，是

角色塑造工具化和叙事过度依赖爆

点编排。一些商业电影将人物变为

情节的提线木偶，只服务于情节发

展而忽视观众的观感体验；在爆

点、爽点、泪点、笑点的精心算计

下，人物丧失自主性，再真实的事

件也失去打动人心的力量。这种创

作逻辑的根源，在于对“什么是好

故事”的误解——把情绪的强烈刺

激等同于艺术的感染力，把情节的

曲折离奇等同于叙事的吸引力。然

而，真正优秀的现实主义电影恰恰

需要适当“留白”，做到“大悲大喜

藏于日常”，以克制的深情给予观

众充分的想象和代入空间。《给阿

嬷的情书》中，淑柔得知木生去世

的确切消息后走去洗橄榄，南枝在

木棉花丛中凝视遐思——这些情感

高峰时刻被转化为动人的生活细

节，以隐忍克制的方式将情感推向

极致，反而获得更持久的艺术张

力。创作一部好的现实主义电影，

需要电影工作者尊重艺术规律，有

精准的选题、扎实的剧本，以及敬

畏观众的态度。当创作者真正“从

心而发”，才能在银幕上呈现出足

以跨越地域、代际和不同社会群体

的共通情感。

《给阿嬷的情书》热映，为中国

电影创作提供了一个值得深思的样

本。它告诉我们：愈是在技术高度

发达的时代，创作愈需返回生活的

源头；愈是在流量逻辑盛行的环境

中，真诚愈显珍贵。这种真诚不是

对传统的背离，而是对现实主义精

神的真正回归——回到生活现场，

回到人物内心，回到艺术本体。这

或许正是《给阿嬷的情书》留给我

们最宝贵的启示。

（作者为中国电影家协会分党组

书记、驻会副主席。文章来源：《求

是》杂志2026年第11期）

2025 年，中国以 518.32 亿元、同

比增幅 21.95%的总票房继续稳居

全球第二大电影市场。《哪吒之魔

童闹海》以超 154.46 亿元创下全球

影史票房第四名、全球动画影史票

房第一名的醒目成绩，今年《给阿

嬷的情书》则以千万余元成本赢取

十几亿元票房。这些案例，正是中

国电影人在建设电影强国进程中

不 断 彰 显 文 化 自 信 的 生 动 实 践 。

《“十四五”中国电影发展规划》提

出到 2035 年建成电影强国的发展

目标，中国电影正和其他文化业态

协同并进，建设文化强国。在中国

电影的实践和路径中，我们可清晰

看见生成于当代中国文化自信并

持续深化的丰富场景。

当前，我国已进入以中国式现

代化全面推进强国建设与民族复

兴伟业的关键时期，文化强国建设

面临新形势新挑战。电影战线勇

担新时代的文化使命，创作出一系

列辉映时代气象、抒发人民心声的

标志性、高质量电影作品。如果说

文化自信在提出时是基于历史积

淀、现实成绩和未来展望的理性判

断与召唤，那在当下则已然是基于

强国建设丰富成果的现实回应。

进入 21 世纪，产业化改革让国

产电影迅速崛起，中国已经成为自

电影诞生以来电影产业增速最快、

增幅最大的国家。特别是党的十

八大以来，国产电影创作水平不断

提升，类型进一步拓展。而今，中

国电影银幕数和观影人次全球第

一，影片产量全球第二，国产片票

房纪录一再被打破，电影综合实力

稳居全球第二，电影强国建设迈出

坚实步伐。

截至 2025 年底，我国拥有院线

银幕 93187 块。全球规模第一的电

影基建让中国电影市场拥有继续

拓展深化的巨大潜力和应对挑战

的坚实韧性。《哪吒之魔童闹海》

《长津湖》《战狼 2》三部影片跻身全

球影史票房百强，改变了好莱坞电

影长期“霸榜”的垄断局面，这是第

一次由发展中国家的电影产品改

变世界电影票房榜阵列格局，体现

了中国电影产业国际影响力的不

断攀升。

在国内市场，2025 年国产电影

票房占达比 79.67%。近年来，在全

球开放市场中，本土电影票房占比

过半的国家仅有美国、印度、中国、

日本、土耳其和埃及等少数几个国

家，韩国原本位列其中，但 2025 年

其本土电影份额跌至四成。反观

中国，自本世纪有准确票房统计发

布以来，仅 2012 年国产电影票房占

比未能过半，且至 2025 年已连续 8

年占比超六成，近 6 年更是连续超

过 75%。国产片拥有市场高占比，

一方面表明国产电影内容供应和

叙事能力不断提升，在故事想象力

和影像呈现力方面竞争优势日益

凸显；另一方面也说明，中国观众

对进口片的态度已然改变，好莱坞

大片曾经无比耀眼的光环不复存

在。曾几何时，《泰坦尼克号》在我

国几乎占去 1998 年年度总票房的

一半，它创下的中国票房纪录直至

2009 年才被《变形金刚 2》打破，好

莱坞电影在中国创造的票房纪录

一直延续到 2015 年才被中国电影

《捉妖记》打破；其后，中国市场的

票房纪录完全由《美人鱼》《战狼 2》

《长津湖》《哪吒之魔童闹海》等国

产电影接续刷新。近些年，年度前

十的影片过半均为中国电影。自

2019 年至今，年度票房前十阵营中

最多只有两部进口片，2023 年则一

部未有。国产电影票房占比不断

追高的背后，除电影创作能力的提

升，更有我国综合国力的壮大、民

众文化消费心态的转变，以及面对

外国文化产品时所愈发展现出的

自信从容。

建设电影强国，深耕优质内容

供给是重中之重。近年来，中国电

影在叙事提升和类型拓展方面持

续发力，题材边界拓宽，创作手法

多元。首先是动画片，从《西游记

之 大 圣 归 来》到《哪 吒 之 魔 童 闹

海》，一大批优秀作品涌现，新“中

国动画学派”强势崛起，助力中国

电影内容供应的市场韧性进一步

加强，也让中国继美国、日本之后，

成为院线动画电影的生产和消费

大国。其次是科幻片，创作能力显

著加强，丰富了市场大片的类型组

成 ，拓 展 了 重 工 业 制 作 的 叙 事 领

域，提供了与中国国力相呼应的科

幻想象，例如“流浪地球”系列电影

为世界呈现出应对人类灾难的中

国智慧，打破了好莱坞电影对“拯

救地球”的叙事垄断。科幻片的进

步其实正和国家综合实力进步相

呼应，如经济和电影实力并不弱的

韩国，其科幻 IP“独行月球”却是在

中国才被翻拍为科幻电影，说明科

幻片无法仅靠电影技术和经济实

力，还需与之相呼应的国家科技实

力与文化语境为基础，中国不断提

升的科技实力和文化实力为中国

科幻电影拓展了更为广阔的叙事

空间。

类型拓展的同时，中国电影的

叙事视野持续扩大。一方面，中国

电影正以全球化纬度讲述中国故

事。《唐探 1900》将历史纵深的沧桑

与家国情怀的大义注入影片内涵，

表达出深沉的爱国主义精神；“志

愿军”系列电影从国际视角出发，

展现抗美援朝战争的激烈残酷与

和平的来之不易；《山河为证》《里

斯本丸沉没》揭露日本军国主义的

罪恶，展现出东方主战场在世界反

法西斯战争中的重要地位。另一

方面，中国电影深耕现实题材，勾

勒人民群众丰富多彩的生产生活

实践。《小小的我》《不说话的爱》

《震耳欲聋》《妈妈！》等作品以残障

人士为叙事主体，细腻刻画其情感

与生活，引发公众对困难群体的关

注。《孤注一掷》《消失的她》《第二

十条》《惊蛰无声》等聚焦国家安

全、生命财产安全、正当防卫等热

点话题，以社会主义核心价值观为

引领，正确引导舆论，也助力公平

正 义 的 种 子 在 群 众 心 中 生 根 发

芽。这些影片的叙事参与社会公

共领域的建设，通过文化产品故事

消费引领民众相关意识的提升；关

注弱势群体与特殊群体的作品相

继推出且被市场接受，印证了公共

领域文明素养的持续提升。

在建设电影强国的征程中，电

影 已 经 日 益 融 进 民 众 的 日 常 生

活。春节看电影已成为这一传统

佳节的新民俗，“跟着电影品美食”

“跟着电影去旅游”已让电影效益

外溢，与其他文旅行业互相加持，

“跟着电影游中国”则吸引外国旅

人游走中国。中国电影在政策引

导 与 市 场 驱 动 下 ，产 业 链 日 趋 成

熟，市场秩序更加规范，产业循环

更为通畅。如《哪吒之魔童闹海》

上映后，相关周边产品销售额几百

亿元,《浪浪山小妖怪》的授权营销

合作带动的终端销售 GMV（商品

交易总额）已超 25 亿元。据不完全

统计，2025 年中国电影全产业链产

值达到 8172.59 亿元，票房拉动系数

约为 1:15.77，两项数据均处于世界

前列。

百余年的中国电影，正值缤纷

芳华。在建设电影强国的征程中，

中 国 电 影 正 在 内 容 深 耕 、技 术 开

发 、海 外 推 广 等 方 面 不 断 熔 铸 筋

骨，逐步提升实力。当然，在全球

电影面临观众年龄层构成改变、新

媒体分流消费群体、人工智能技术

重塑产业形态、地区冲突不断、全

球经济不确定性等多维复合的交

织影响下，中国电影也面临着许多

需要克服的挑战，尤其在充足供应

观众所需求的优质内容及海外市

场深层拓展方面，更需全面提升相

应能力。但毫无疑问，扎根中国特

色发展之路的中国电影，是建设文

化强国的重要力量；作为新大众文

艺的重要组成部分，电影文化的繁

荣是提升社会文明程度、加强文化

软实力、增强文化自信的重要载体

与有效路径。2026 年是中国电影

实现“十五五”规划目标任务的开

局之年，中国电影将在习近平文化

思想的指引下，守正创新、锐意进

取，谱写新时代电影繁荣发展的精

彩篇章，为强国建设、民族复兴伟

业作出新的更大贡献。

（作者系中国文联电影艺术中心

研究员，《电影艺术》主编）
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中国电影的新方向
——从《给阿嬷的情书》说开去

前几天，一位中国头部视频平台

的负责人跟我说，电影《给阿嬷的情

书》的横空出世、直击人心，让中国电

影进入了重大转折时期。对此，我深

表赞同，不仅心悦诚服，也一直反省

思考如何真诚面对问题、走向“破局”

重生，这是湖南电影、中国电影回归

生活、焕新生态、实现梦想的最佳契

机。我们每一位电影从业者都应当

把握机遇、成就未来。

天下电影，唯真不破

天下武功，唯快不破；天下电影，

唯真不破。唯有创作者的真心，才能

换来观众的真心。以真求真，以真应

真。以真融真，以真合真。电影一定

要给观众提供情绪价值，让观众在光

影里体会人世间的爱恨情仇、悲欢离

合、喜怒哀乐、觉醒重生；它要用人性

的真善美去温暖人心，要将人间的善

恶、美丑、真假展露于世，以使每位观

众在看清生活的真相后，依然热爱生

活。它要让人哭，让人笑，让人揪心，

让人释放，让人爽心悦目，甚至让人

实现精神的洗礼和灵魂的升华。它

绝对不可以成为精神的“毒品”，一定

要成为生命的“良药”。

《给阿嬷的情书》就是一味良药，

它不是大制作、没有明星阵容，却凭

借质朴细腻的故事、发自内心的赤

诚，让观众共情、共鸣、共振。这部

“三无”（无营销、无明星、无大投资）

电影的成功，彻底颠覆了传统的“大

明星+大制作+热搜刷榜”的“爆款”

逻辑。

我一直有一个梦想：让千万级的

电影获得亿元以上的票房，这样才能

让电影投得起、亏得起、赚得到，让好

故事、好电影被观众看得到，让电影

产业百花齐放、百家争鸣，让越来越

多的公司投身到电影中来。《给阿嬷

的情书》的胜利，让我的梦想变成了

现实，也让我更加坚信，电影要想行

稳致远，必须牢牢抓住剧本、成本、

资本三个根本。剧本剧本，一剧之

本。剧本对于电影工业的意义，始

终举足轻重。成本，既是剧组之本，

也是成功之本，高投入不等于高产

出，中小成本的投入也能收获高产

出。资本层面，要坚持电影主导资

本、绝不被资本绑架，守住内容为王、

故事为王的电影初心，让资本服务于

电影本身。

2026年，潇湘电影集团正在全力

推进《无·声》《深海之光》《一点就出

发》《狗尾草》《园长妈妈》等一批重点

中小成本电影。我们期盼全国电影

人一起来探索适合中小成本电影的

发展道路，让更多优秀中国故事走对

路子、走进市场、走向成功。

生活是最美的电影

习近平总书记强调：“文艺创作

方法有一百条、一千条，但最根本、最

关键、最牢靠的办法是扎根人民、扎

根生活。”电影源于烟火，佳作出自生

活。生活里，平淡之中见奇崛，柴米

之中现真情。电影创作的宝库从来

不在天边，就在我们身边；现实生活，

就是电影取之不尽、用之不竭的创作

源泉。

每一位优秀电影的创造者都是

了不起的，值得获得观众的尊重。与

其说电影给观众打造了一个梦，不如

说电影在两个小时的时间里，给观众

提供并体验了一种全新的生活际遇，

包括新的时空、场景、人物、生活方

式，再加上音乐、美术和工业技术带

来的感官震撼，这是一种何其幸运何

其幸福的人生经历。你看一百部电

影，就多经历了一百种人生，你看一

千部电影，就经历了一千种人生。以

此类推。你用一张电影票购买一次

新的人生，这难道不是物超所值吗？

习近平总书记说：“文艺工作者深入

人民，不仅要‘身入’，更要‘心入’‘情

入’。”电影创作，必须坚定不移回归

生活、回归真诚、回归情感，作品才立

得住、传得开、留得下。

电影有了新方向

习近平总书记强调：“广大文艺

工作者要有‘板凳坐得十年冷’的艺

术定力，有‘语不惊人死不休’的执着

追求，才能拿出扛鼎之作、传世之作、

不朽之作。”正确的世界观，必须要有

正确的方法论。《给阿嬷的情书》的一

鸣惊人，让中国电影回归了！重生

了！有了新方向了！我更加明白：我

们今天的文化自信，一定要建立在我

们自己创造的文化产品的自信之上。

我们时刻要扪心自问：今天的这

些电影“爆款”作品，一百年后，还有

哪一部会重新上映，谁会为之共情共

鸣，潸然泪下？习近平总书记有一段

讲话振聋发聩：“我们有本事做好中

国的事情，还没有本事讲好中国的故

事？我们完全有这个信心、更有这份

责任！”这也是总书记给我们电影人

的时代之问、使命之问。我相信只要

我们把总书记的这份嘱托放在心上、

扛在肩上、行在路上，回归真诚，回归

生活，回归创作，就一定能够走好电

影强国的光明大道。

（作者为湖南广播影视集团党委

委员、副总经理，潇湘电影集团党委

书记、董事长）
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