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《穿过月亮的旅行》导演李蔚然：

他们的爱情治愈了我，
希望也能滋养你

开始只想写个剧本温暖我自己

《穿过月亮的旅行》改编自迟

子建 2004 年出版的小说《踏着月

光的行板》。

故事不算复杂，90 年代一对

异地分居的小夫妻王锐和秀珊，

在中秋节意外得到了一天假，他

们不约而同踏上了开往对方城市

的火车，相互扑了空，一天下来，

两人坐了三四趟火车，最后只能

在相对而行的列车上对望一眼。

想起这本小说，是疫情期间的

事。那会儿，剧组停工、影院歇

业，各种消极事件淤积在情绪中，

伺机而动。李蔚然像被抽走了所

有能量，把自己反锁进焦虑中独

自煎熬，“我甚至都不知道以后还

能不能拍电影了”，他呷了口茶，

停顿了一下，接着说：“就这么讲

吧，写这个剧本的时候，我也不知

道能不能拍，我就只想写个剧本

温暖我自己。”

李 蔚 然 不 是 循 规 蹈 矩 的 导

演。2010 年，他顶着广告界“奥斯

卡”首位中国获奖者的光环，以喜

剧电影《决战刹马镇》跳进电影

圈。十多年里，他游走于类型各

异的电影创作，鲜有重复。行业

最红火那几年，他出片慢了下来，

原因是“拍不了心里没有的东西，

干不了行活儿”。

提笔改编《踏着月光的行板》，

李蔚然好像掉进了爱情的童话世

界。他在脑海中打开一扇门，任

它把自己吸进故事。他能闻到王

锐和秀珊热恋的气息，能感受到

他们每一次相见的甜蜜和离别的

不舍。他陪着秀珊走进接通王锐

的电话亭。他跟在王锐身后，追

着秀珊的绿皮火车奔跑……当王

锐的口琴声在站台上再次响起，

李蔚然的感觉神经被激活了，他

又有了爱的能力，“爱一个人，你

的付出不单是给予，你还会从中

获取能量。这个电影所有的细

节，最后都能连到这儿。”

李蔚然笔下，《穿过月亮的旅

行》中的“爱”成了动词，“王锐和秀

珊，从头到尾都没说过‘我爱你’，

但你能感觉到他们的爱，那是一

种行动。”李蔚然给电影加了两个

小说里没有的细节，一个是让王

锐读书。被工友群嘲时，王锐用

来挡脸的，是一本《电脑入门》，

“他一个建筑工人，为什么要看

《电脑入门》？因为他要为了两个

人生活得更好而改变自己，你能

看到他的行动”，李蔚然解释道。

电影里加入秀珊记账的细节也是

类似用意，“秀珊为什么把账记得

那么仔细？因为她对两个人未来

的生活是有期许的。”

李蔚然说，两个被爱滋润的

人，不仅能通过彼此获取能量，还

会将能量传递给他人“你看，列车

上的乘客们都对冯绍峰演的那个

角色冷眼相对，秀珊却把口琴递

给了他。王瑞的鞋不小心掉了一

只在站台上，他把另一只也扔了

下去，留给其他有需要的人。这

些 事 情 ，得 带 着 爱 的 能 量 才 能

做。”

剧本写罢，这对来自 20 世纪

90 年代的小夫妻，把李蔚然从精

神内耗中解救了出来，他把从小

说里感受到的滋养变成电影，希

望观众可以通过电影接收到爱的

滋养，“这是我改编的初衷”李蔚

然说。

替胡先煦“平反”

王 锐 和 秀 珊 平 凡 而 浓 烈 的

爱，感染着每一个“见”过他们的

人。

李蔚然回忆，拍二人最后一

场分别的戏时，现场竟透出了“生

离死别”的味道。

那场戏，张子枫饰演的秀珊

乘坐火车驶离站台，胡先煦饰演

的王锐在站台上吹起口琴送她离

开。吹着吹着，胡先煦就跑了起

来，“火车哐当哐当的加速，声音

巨大。哐当一声，火车的速度加

快一点，哐当哐当，火车开得更快

了。我就眼看着小胡追了上去，

他追着火车跑，一边跑，一边吹口

琴，我的心整个就被揪起来了”，

李蔚然回头一看，监视器帐篷里

的女生们，个个都在抹眼泪。过

了一会儿，摄影指导走了过来，一

掀帘子，眼睛也是红红的，满脸是

泪。“我当时虽然没什么表情，但

心里边已经翻江倒海了。”李蔚然

说，“你能感觉到，这个电影讲到

最后，就是相见时难，别亦难。”

电影中炽烈的情感，一点一

点注进胡先煦的情绪里。

有一天，李蔚然正准备收工，

胡先煦着急地跑过来，请求道：

“导演，我这场哭戏，能不能今天

拍完？”

那是一场重头戏，奔波了一

天的王锐，被迫下车，没见到妻

子，钱也花光了，那一刻，他的情

绪爆发了。

“那场戏胡先煦酝酿了一个

礼拜，憋了一个礼拜，他压力很

大，一天都等不了了。”李蔚然回

忆，刚开始，胡先煦的情绪出不

来，道具师给他找了一包方便面，

他撕开就嚼，嚼着嚼着，眼泪流了

出来，那种委屈，就好像他真成了

“倒霉的”王锐，演到最后，胡先煦

喊着“秀珊”的名字，眼泪早已不

受控制。“我都喊了停，但小胡停

不下来了，他哇哇大哭。我让他

先回帐篷休息一下，还是停不下

来。你知道他那天哭了多久吗？

一个多小时。”李蔚然感叹道，“有

些戏，是演员要过的坎儿。大家

把小胡定位成 Idol、定位成偶像，

是冤枉他了。我要替他平个反，

胡先煦是个实力很强的演员。”

给阿茂纹了个“忍”

对于拍摄，李蔚然要求从细

节上还原 90 年代的真实感。

他们给张子枫涂上大红色号

的口红，给胡先煦穿大一号的西

服，西服袖子上的标一定要翻在

外面，“他俩把造型一做，我就觉

得太像了，就是我在 90 年代见过

的年轻人。”李蔚然说。

片中的重要场景——绿皮火

车，也经历了一番“设计”，“我们

给火车下面安了装置，还在棚里

搭了两节火车那么长的数字屏”，

李蔚然说，坐在这样的“火车”上

拍戏，现场三分之二的群众演员

吃了晕车药，“太真了！就像坐在

真的绿皮火车上一样”，李蔚然打

趣道，“人又多，时间一长，连味儿

都跟绿皮火车一个样”，用他的话

说，一上去，就撞进了 20 岁坐绿

皮火车的时光。有一次，李蔚然

在“火车”上说完戏，正准备下车，

火车“开动”了，“看着窗外流动的

风景，我都恍惚了，现在要下车

么？”李蔚然大笑起来。

客串出演的“五条人”让不少

观 众 印 象 深 刻 ，从 广 州 石 牌 桥

“混”出来的仁科、阿茂，一出镜，

就把观众拉回了烟火气的市井生

活。

电影中，阿茂饰演一个沉迷

于彩票的“赌徒”。剧组给他准备

了好几套衣服，他都不满意，阿茂

跟李蔚然说，“这些衣服穿上以后

没感觉，不像”，剧组又给他找来

大金戒指、金链子，阿茂也不要，

因为“实在不像”。最后，他自己

挑了件砖红色“梦特娇”长袖 T
恤，配上灰色西裤，把上衣扎进腰

带，光脚踩一双皮凉鞋，阿茂笑着

说，“我觉得，我就是他了”。换上

行头，阿茂又找到李蔚然，“导演，

能不能给我弄个纹身？”，后来，阿

茂的手臂上多了一个“忍”。

李蔚然相信，影片营造的氛

围感，能够带领观众重回“车马很

慢，书信很远，一生只够爱一个

人”的 90 年代。

5 月 1 日，《穿过月亮的旅行》

正式与全国观众见面。李蔚然

说，拍这部电影的时候，他“可幸

福了”，他希望通过电影，把幸福

传递给银幕前的观众。让这个曾

经“解救”他的故事，去治愈每一

个尚在彷徨、焦虑、挣扎、不安和

迷茫中的你。

档期选择：

淡季档中突显内容差异

我国电影市场在疫情结束后稳步

回升，但大多数观众选择在暑期档、春

节档等热门档期观影，周末档和淡季

档票房不尽如人意。因此，多数影片

在档期选择上希望进入热门档期。受

到引进流程、流媒体上线等现实原因

的影响，《周处除三害》能够选择的档

期空间较小，春节档前后上映都将面

临观众吸引力不足等问题。最终，该

片选择在3月1日与流媒体同日开画。

2024年春节档一直延续到2月25
日（正月十六），档内影片以喜剧、合家

欢、动画等类型为主，票房最高的三部

影片均为喜剧。随着春节档的收官，

观众对于多元化内容题材的观影需求

迅速上升。《周处除三害》凭借其犯罪、

动作、悬疑的类型和反黑反邪教组织

的社会价值在内容供给上与同时在档

影片形成巨大反差，迅速得到观众关

注和期待。因此，尽管《周处除三害》

选在了春节档之后的淡季上映，但因

其题材的差异化，仍然赢得了不少的

关注度。

口碑营销：

精准的点映策略提振信心

新媒体的快速发展使得消费者拥

有了信息的生产者和传播者的双重身

份，网络多元化传播渠道和开放的传

播话语空间使得网民和自媒体影响力

越发强大。有数据显示，近两年电影

的口碑和热度对观众作出观影决策影

响的权重进一步加大。口碑营销发挥

着越来越重要的作用。点映有助于影

片拉高映前热度，提前释放并引导口

碑的正向传播，已成为电影发行及口

碑营销的必要手段。

选择点映作为营销策略展现了片

方对影片质量的信心。为了更好的营

造口碑，有信心的片方通常会拉长点

映期，针对不同观众群体制定不同的

点映策略。2023年就有多部优秀影片

在上映前开启多轮点映，将口碑前

置。例如王宝强导演电影《八角笼中》

在公映前 10天进行了三轮点映，取得

了 4 亿的点映票房，更为本片营造了

良好的口碑。

《周处除三害》在正式上映前共启

动三轮点映。第一轮在 2 月 24 日、25
日（元宵节）专门针对犯罪动作题材类

电影票房成绩较好的城市分时段进行

点映，让该片的核心观众提前观影、分

享感受，营造观众口碑。同时启动观

众不满意退票等活动，释放片方对影

片质量的信心。2 月 24 日共点映 916
场，获得票房 72.22 万；2 月 25 日点映

840 场，票房 102.29 万；平均上座率从

17.37%上涨到 28.15%，足见观众对于

本片的认可（见图1）。

第二轮点映于2月27日下午在全

国 38 个城市的 38 家影院进行了影城

经理、当地媒体的业务看片专场，提升

了影院经理的信心，增加了排片意

愿。第三轮于2月27日晚面向全国开

启，一直持续到29日晚，让口碑持续发

酵。本轮点映仅限晚间黄金场，影院

可自主选择排片。尤其是“换盘”风波

进一步引起了观众的兴趣，29 日以

3.09%的排片率获得当日 13.91%的票

房份额，平均上座率达到19.99%，是其

他影片平均上座率的 5倍还多。三轮

点映后，豆瓣评分从 8.1 上涨到 8.4。
精细化点映策略的成功不仅体现在票

房的提升，更有效地提升了影片的可

见度和市场期待，从而增强了更广泛

观众群的观影兴趣。

话题营销：

观众“花式”二创成功“破圈”

社会热点话题具有较高的社会讨

论度，当影片故事内容涉及当下社会

议题时，营销以此为抓手，能够快速引

起大众的关注和讨论。因此，制造爆

款话题是当下电影营销破圈的关键。

随着抖音等短视频平台的流行，话题

营销的方式也从宣传方制造并预埋话

题逐渐向宣传方与观众进行话题共创

转变。2023年《孤注一掷》就通过短视

频热点预埋、引导用户进行二创、将影

片内容与社会议题结合的话题营销方

式，发挥了电信诈骗这一热点内容的

最大价值，成为暑期档黑马。

《周处除三害》自身的话题属性吸

引了观众在多个社交平台花式玩梗并

进行二次创作，让本片迅速破圈、引发

全民讨论，也让本片成为共创式话题

营销的代表之一。宣发团队在前期宣

传中从影片题材、主创演技、动作场

面、社会话题等多个角度进行了热点

预埋，在微博、抖音、小红书、B站、知乎

等平台发布各类物料。点映后，影片

中邪教组织的歌曲快速出圈，宣发团

队迅速跟进、带头玩梗，掀起一股“做

新造的人，玩新造的梗”热浪。之后，

相关二创热潮集中在阮经天角色反杀

邪教组织的几场戏份、“除三害”创作

系列等。头部大 V、“跨界达人”也相

继入场，从多个角度分享对于《周处除

三害》的解读。在观众进行二次创作

的过程中，宣发团队随时跟进，在多个

社交平台推动相关话题登上热搜榜

单。电影上映当周，多个话题登上微

博热搜、抖音娱乐榜第一，并持续“霸

榜”。可以说，宣发团队与观众之间的

动共同促进了话题的热议和内容的病

毒式传播，成功帮助影片破圈与拉新

观众。

共创式话题营销实现了电影内容

与互联网娱乐的有效结合，不仅拉近

了影片与观众之间的距离，还起到了

事半功倍的宣传效果，有效扩大了影

片的影响力和讨论度。

对于当下电影市场而言，《周处除

三害》的成功让我们看到以优质的内

容供给促活淡季档、让大档期之外的

日常和周末档热闹起来成为可能，灵

活且精准的营销策略同样能够提高观

众观影意愿、从而创造出显著的商业

成功。

（作者为中国电影艺术研究中心

电影产业研究部副研究员）

■文/本报记者 杜思梦

以优质内容供给促活周末档
——《周处除三害》以小博大的营销策略分析

■文/靳丽娜

图1

10 年后，导演李蔚

然第一次在大银幕上“重

复”了自己。

今年五一档，张子

枫、胡先煦领衔主演的爱

情电影《穿过月亮的旅

行》是李蔚然入行14年

来，第二次拍爱情片。

2013年，倪妮、冯绍峰主

演的那部《我想和你好好

的》，李蔚然把爱情的争

斗、占有，剥肉拆骨，丢给

观众，让人疼得钻心。

“这次真不一样”，李

蔚然长舒一口气，靠在椅

背上，缓缓吐出几个字，

“拍这个片，我把自己给

治愈了”。

电影《周处除三害》3月1日上映后，收获了超出预期的口碑与票房成绩：豆瓣评分

8.1，猫眼9.4，淘票票9.5；截至4月15日，中国大陆票房已超过6.6亿人民币，观影总人

次达1671.95万。在3月这一传统淡季档，该片延续了春节档的动力，创造了又一波观

影热潮，成为以小博大的又一成功案例。除了作品本身质量过硬外，本片的营销策略也

功不可没。无论是在档期选择、点映等发行策略上，还是在话题发酵、口碑营造、短视频

传播等宣传策略上都进行了精准策划，成效显著。


