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浅评电影《消失的她》

《热烈》：“进化”不一定意味着“进步”
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正在热映的国产电影中，大鹏

执导的《热烈》和王宝强导演的《八

角笼中》有着更为相似的话题性。

两位导演都出身于“草根”，凭借个

人奋斗和时代机遇成长为电影界的

“大咖”；《热烈》是大鹏第一部没有

亲自主演的导演作品，《八角笼中》

则是王宝强在《大闹天竺》失利之

后，转向现实主义维度的开篇之作；

两部影片的题材都关涉体育运动，

《热烈》中的街舞是小人物问鼎夺冠

的公平机会，《八角笼中》的格斗也

是山村少年改写命运的不二路径。

自 7 月 28 日公映以来，《热烈》收获

了 10 天超 7 亿的票房和豆瓣 7.5 分

的成绩，7月初上映的《八角笼中》票

房已经逼近 22 亿，在竞争激烈的暑

期档市场上，这意味着“草根”的奋

斗故事，对今天的观众依旧有着强

大的吸引力。

王宝强的“草根”是源自乡村

的，无论是《天下无贼》中不知世道

险恶的单纯良善，还是近些年在《唐

探》《泰囧》中不知分寸的热情和鲁

莽，他以自己的独特性满足了城市、

精英和乡村、草根彼此之间的想象

和沟通，而这些电影中的角色气质

和他现实生活中传奇或离奇的经历

遭遇混合在一起，在大众心目中形

成了“憨直”“真诚”的人设标志。《八

角笼中》可以视作导演王宝强的“探

索性”作品，它有着直面粗粝现实的

可贵勇气，但或多或少还欠缺提炼

生活和表达现实的成熟功力，浏览

网络上的评论不难得知，影片的口

碑和票房，在一定程度上还得益于

观众的“印象分”。

而 大 鹏 代 表 着 另 外 一 种“ 草

根”，他们是那种城镇里的文艺青

年，怀揣着梦想来到都市打拼，对现

实有诸多不满又无力去改变，索性

“公然比惨并乐在其中”。他们自我

命名为“屌丝“，以“群体自嘲”作为

解构现实的武器，也藉此争取诠释

自己生活的权利。2012年搜狐视频

播出的迷你剧集《屌丝男士》，让大

鹏成为了“屌丝文化”的标志性明

星，也是他可以执导电影的起点。

普通人是导演大鹏讲述故事、

和观众沟通的立足点；而白手起家

在娱乐圈打出一方天地又绝非普通

人能达到的成就。角色身份设定和

自我内心期许带来的落差，在大鹏

自导自演，被认为有着“半自传色

彩”的《煎饼侠》《缝纫机乐队》中表

现得相当明显，一方面是剧情中小

人物的郁郁不得志，自嘲着功名背

后的虚伪和残酷；同时与剧情无关

的枝节中众多明星串场露脸（比如

尚格云顿和 Beyond 乐队），彰显着

主创强大的人脉资源。而网络短剧

创作形成的叙事路径依赖，也让大

鹏对煽情和“笑果”的追求，更胜于

情节和逻辑的铺排。

《煎饼侠》这种表面讨好迎合观

众，暗中其实自命不凡的叙事，在收

获了票房的同时，也带来了较多差

评。它连带影响了《缝纫机乐队》的

市场表现，这部电影相较前作在情

节的合理通顺和情绪的饱满程度

上，有着显而易见的进步，甚至有评

论说观众欠它一张电影票。

大鹏让人眼前一亮的作品是

2020 年推出的《吉祥如意》，在这部

没有剧本和预设的仿纪录片电影

中，他抓住了生活中的戏剧冲突，通

过人物的行为和动作，表现出了自

己原生家庭中亲情伦理的暧昧多

义。《吉祥》与《如意》是彼此独立又

相互关联的两部短片，如果说前片

是对巴赞纪实美学的致敬，后片则

揭露了“真实”被建构的过程。大鹏

在其中对影像作为叙事媒介的“本

体性”探讨，标志着他作为一个导演

的才华和能力。

今年初上映的《保你平安》，是

大鹏迄今商业性与艺术性最为均衡

的作品，它放下了浮于表面的金句

和热血，也摒弃了以往那种逐利、世

故、喜剧化的“屌丝”人设，影片立足

于真实可感的人情人性，开始探讨

相对严肃的社会性议题。

从叙事的完整流畅，角色的真

实可信以及与观众的情感互动和价

值的传递表达等维度来考量，从《屌

丝男士》到《保你平安》，大鹏作为一

个导演的进步是清晰和迅速的。但

是《热烈》并没有延续这个趋势，它

的优点和不足都堪称醒目。

《热烈》最直观的特征是大鹏退

居幕后，专职于导演。之前他的银

幕形象无论“屌丝”还是摇滚中年，

和片中街舞教练丁雷都有相当的差

距。大鹏不出演角色，让《热烈》抹

去了他以往擅长的喜剧/闹剧片的

痕迹，更贴合体育励志片的质感。

演员选角也是本片的亮点，王一博

干净的青春帅气和过硬的街舞功

底，是饰演陈烁的不二人选，而黄渤

饰演的丁雷，更是准确表达出了中

年人的身不由己、功利圆滑和热血

未冷豪迈情义，“博渤”搭档可谓恰

如其分，既考虑到他们各自的票房

号召力，又实现了演员与角色的浑

然一体。大鹏作为导演的节奏掌控

和场面调度能力同样让人印象深

刻，影片的开头、中间和结尾分别对

应三场重头舞蹈场面，极具动感和

冲击力的镜头语言，尽显街舞的酷

炫阳刚之气。中间劲舞派的段落，

用舞蹈将陈烁的心理紧张外化，更

是以影像叙事的生花妙笔。

令人遗憾的是，大鹏在表现出

熟练驾驭商业类型片能力的同时，

对戏剧冲突的建构和人物的塑造上

也出现了滑坡。比如影片的主旨是

要说热爱的力量，因为热爱而坚持，

因为坚持而成功。要让观众看到热

爱，其实就是要人物看到不惜代价

的选择。对于陈烁，就是面对家里

的窘迫和资本的蛮横，也要选择舞

蹈。大鹏在处理现实困境时又选择

了避重就轻的老路，用机械降神的

方式，让家人和队友、教练轻松化解

了他的难题。但看不到代价，难免

让人对这份热爱生疑，也就难得和

这个青年达成共情。

就个人的观感而言，《热烈》的

“燃”和“爽”是影像层面的，它打动

我 的 程 度 甚 至 不 及《缝 纫 机 乐

队》。因为作为一个经历过摇滚乐

黄金时代和 Beyond 全盛期的观众，

那些音乐就能让人情绪沸腾，忽略

情节上的瑕疵。大鹏在那部电影中

开始有了现实的分寸感，他承认音

乐是庸常生活中的一抹亮色，梦想

却并不能填平现实的沟壑，所以他

告诉乔杉，车要修，音乐会也要办。

更何况在那部拍给故乡集安的电影

中，能看到大鹏强烈的感情，他试图

用文化的色彩去遮盖现实中小城的

衰败。这是在《热烈》中看不到的，

除了一个西湖边跑步的镜头，这个

故事放在哪里都成立。

所以跳舞的《热烈》和唱歌的

“乐队”一样，最适合的观众其实是

粉丝，在街舞爱好者和王一博的“爱

豆”们看来，这部影片会有别样动人

的力量。

对导演大鹏而言，《热烈》让他

更远离了“屌丝”气，但也暴露出对

人物现实困境过于简单化处理，过

度夸大努力、善良等美德的痼疾。

从这个维度上，《热烈》可以说是导

演在类型化叙事能力上的一次“进

化”，而不是一次电影观念和思考上

的进步。

由青岛快乐影业和青岛黄海影视

联合打造的《海洋传奇》，是一部海洋

题材奇幻合家欢电影，讲述了一段人

类少年刘小海和海洋动物海狮互换灵

魂的传奇历险故事。该片题材新颖独

特，主题立意深刻，动画灵动活泼，动

物表演生动形象，是为青少年群体打

造的家庭教育合家欢电影，精准把握

住了夏日的观影需求。电影《海洋传

奇》还融入了软科幻元素和女性导演

特有的细腻表达，用奇幻的外衣包裹

着现实生活中的真善美和心灵救赎，

既能够为孩子们提供新奇的观影体

验，亦能给家长以思想启迪，主题意蕴

深刻，堪称是本土奇幻电影中的创新

之作，有望开辟全新赛道。

首先，电影通过展现人与自然的

相处氛围，充分映射了中国式家庭的

教育理念，重点探讨了关于家庭教育

的主题。刘小海的母亲是一位紧抓儿

子学习的妈妈，为了让儿子全方面发

展，不惜报各种培训班占用孩子课余

时间，却导致儿子为此产生了叛逆心

理，母子关系处处碰壁。但在刘小海

心中，爸爸妈妈都是很重要的角色，他

希望父母能够停下节奏倾听自己的内

心，了解真正的自己。《海洋传奇》真挚

的情感故事直击中国家庭教育的现实

问题：孩子为什么想与海狮交换身体

灵魂？当孩子叛逆厌学，家长应当如

何应对？这些在当下教育中出现的困

惑和问题，都在海洋馆新奇的体验和

有趣的矛盾冲突中得到了解答。电影

通过真人与特效结合，动画与现实结

合的表现形式，将自然海洋与家庭教

育完美契合，反映了新时代下换位思

考和学习的重要性。朱媛媛饰演的妈

妈展现出了社会众多“望子成龙”父母

的心态：妈妈压制孩子的天性，孩子叛

逆想要反抗，由此可以看出，刘小海和

妈妈的亲子关系是很多当下中国家庭

的缩影，这也映射出当下社会众多家

庭的普遍现象。该片聚焦平凡的生活

场景，以充满童心和童趣的形式呈现

出父母对孩子的强制教育弊端，观众

可以代入到自己的家庭情感氛围中，

从而引起深刻的反思与共鸣。电影趣

味地向观众传达了家庭教育的意义不

再是情感上的“威逼利诱”而是家长、

学生、老师的多方理解和包容，以此传

达寓教于乐的家庭观影理念。

其次，《海洋传奇》的题材新颖独

特，动画与现实交织，是国内鲜有的海

洋题材奇幻合家欢电影，具有精彩纷

呈的观赏性和寓教于乐的思想价值。

聪明伶俐但不爱学习的少年刘小海一

直被老师父母视为调皮学生，也是同

学眼里的叛逆少年，但他却和海洋馆

里的动物明星海狮“糖果”是一对跨物

种的好朋友，时常去海洋馆向“糖果”

倾诉学习的烦恼，没想到在遭遇一次

奇异天象超级月亮后，刘小海竟意外

的和糖果互换了灵魂。从此海狮糖果

便以刘小海的身份体验着校园生活，

而刘小海则以糖果的身份成为了海洋

馆的明星。导演将动物海狮“糖果”进

行了拟人化处理，两个沉浸在新身份

的不同物种互爱互助，感受着灵魂互

换后的奇妙体验，同时也解开了海洋

馆不为人知的秘密……电影充分利用

了传统摄影技术，创造出一个真实而

又神秘的海洋世界，动画与现实相结

合，画面十分精美，每一处细节都展现

了导演对于海洋世界的深入研究和创

作的用心。片中浓厚的海洋奇幻氛围

既可以开发孩子们无限的想象力，也

可以让家长们感受到一场奇妙的亲子

童趣。另外，电影全程在青岛取景地

拍摄，并与青岛海昌极地世界公园等

岛城众多景区合作，把青岛的特色美

景展现在电影中，极好地宣传了青岛

当地的人文风景特色和海洋环境。该

片以现实表达为主，风格幽默诙谐，为

影院观众奉献了海洋奇观，辅以悬疑

元素，既有整体形式创新，又激发了观

众好奇心，引发观众的观影兴趣。值

得一提的是，在镜头语言运用上，电影

将海狮和少年的生活以各种角度进行

了全方位展示，让观众可以深刻感知

到换位思考的重要性。同时在现实表

达的基础上，细腻化的心理探索更是

展现出了不同物种生活的现状，提出

社会现存的海洋污染等问题，呼吁保

护和善待海洋动物，保护海洋生态环

境，关注和解决海洋垃圾及大气变暖

的问题，让观众学会亲近和爱护大自

然。

最后，《海洋传奇》的故事情节紧

凑，节奏明快，演员的表演生动形象，

整体充满了惊险、刺激和感动。电影

以奇幻海洋为主线，创造出一个真实

而又神秘的海洋世界，令观众感觉仿

佛置身其中，它充分展现了家庭、友情

和爱的力量，让观众在欢笑声中治

愈。除此之外，片中还有大量的动物

演员出演，海洋馆里的动物明星角色

非常可爱，特别是灵活呆萌的海狮糖

果，一脸萌态的张嘴踢球、嬉戏，清澈

纯真的神态、憨态可掬的模样治愈力

十足，极大地吸引了观众们的眼球。

海洋馆动物们以自己独特的方式，为

电影增添了很多新颖的亮点和笑点。

电影将思考性融入艺术表达，让观众

更有代入感，来自猫眼电影的观众们

不禁纷纷称赞道：“女性导演拍出的亲

情片更细腻柔软，人和动物之间的互

动感拍的也很不错，是一部很治愈的

片子，适合家人一起看。”“看过穿越，

看过男女灵魂互换，还是头一次看动

物和小孩互换，导演脑洞大开，剧情笑

点满满，海狮看海狮表演绝了，我觉得

这是暑假黑马电影，推荐推荐！”的确，

该片导演孙一曦在欧洲就从事野生动

物保护主题拍摄，她的经验也让电影

中的动物角色鲜活又充满魅力，具有

精彩纷呈的观赏性。并且在拍摄中贯

彻保护动物的理念，没有令任何动物

演员受到伤害。同时，电影《海洋传

奇》启用了豪华的明星演员阵容，各个

演员角色的倾情演绎十分生动形象。

演员克拉拉与汪卓成饰演海洋馆里的

一对保育员情侣，一起养护海狮等动

物而产生的分歧成为这部电影的看

点。之中还有美人鱼与海狮嬉戏，人

与自然和谐相处的画面温暖而美丽。

少年团的五位小演员同样演技过硬，

令人耳目一新，电影中戏份较多的小

男主角汪煜轩演绎了与海狮交换灵魂

的故事，并与海洋馆的动物们有多次

的互动交流，其表演在镜头里很出彩，

他的情绪到位，表演自然，演员们真

挚、灵动的演技为观众带来轻松愉悦

的观影体验。

海洋奇幻合家欢电影《海洋传奇》

生动展现了海狮和小男孩灵魂互换后

的奇妙体验，同时海狮戏水的清爽之

感也正迎合了夏日的氛围，令观众心

情愉悦。本片通过讲述一个关于海洋

冒险的故事，向观众传达了新时代家

庭教育观的主题，反映了当下社会普

遍存在的紧张的亲子关系，重新审视

了家庭亲情缺失的现实问题和遗憾，

令观众深感共鸣。同时也体现了家庭

中换位思考的重要性，让儿童学会体

谅父母的艰辛，父母也学会进入儿童

的世界，趣味地向观众传达了新时代

家庭教育中互相理解的重要性。电影

引发观众极大的反思与思考，从而赋

予了深刻的社会寓意。

（作者单位：云南艺术学院戏剧学系）

由陈思诚监制的现实题材电影

《消失的她》在暑期档大爆，引起广

泛关注。前几年韩国电影中现实题

材独占鳌头，注重通过现实题材电

影的创作来反映当下的社会问题，

例如近年来轰动一时的以性侵为内

容的影片《素媛》，还有以两任韩国

总统曾参与过的辩护案件为内容的

影片《辩护人》等等。现实题材电影

揭示了社会生活的矛盾，具有现实

教育意义。

近几年越来越多的国产电影偏

向以新闻事件、社会热点为内容，比

如影片《我不是药神》等等，不仅给

人们留下了深刻印象，还得到了广

泛认可。《消失的她》亦是如此，影片

延续了陈思诚惯用和特有的创作风

格，将异国风情融入悬疑犯罪的创

作模式，其中很多情节来自与之相

关的社会著名案件“泰国孕妇坠崖

案”等，具有与生俱来的超强话题

性。导演选择用独特的视角呼应真

实的社会新闻事件，且在有限时间

内融入较多情节反转，不仅为影片

注入了更多的现实主义色彩，同时

还完美契合了当下青年人的关注热

点和观影喜好。

必须承认的是，《消失的她》可

以被称之为当前市场所需要的影

片。之所以这么说，主要有以下两

个方面的背景或原因：

一是最近几年，特别是疫情以

来的几年，国产电影市场和国产电

影创作给人一个显著的感受，或者

存在一个显见的现象，就是类型化、

多样性出现萎缩。就是说，除了新

主流电影支撑春节、国庆等重要节

点档期、从票房上占据国产电影半

壁江山之外，曾经分别在不同档期

作为市场担当的各种类型片明显走

弱。从产业角度，健康的、可持续的

市场需要新的、多样化的类型片，这

是《消失的她》成为市场爆款的重要

原因之一。

二是随着一线城市观众可选择

的娱乐方式日渐多样化，这一部分

观众对电影的需求刚性明显减弱。

电影市场的下沉是大势所趋，也就

是说电影的观众主体，除了之前普

遍认为的 20 岁左右的青年人之外，

更多已经下沉至三、四线的青年群

体。从目前已有的数据看，这也是

《消失的她》的观众主力。项目定位

嗅觉灵敏准确，也是该片获得市场

成功的重要原因之一。

然而，《消失的她》在猫眼和豆

瓣的评分分化严重，在猫眼的评分

高达 9.2，而在豆瓣则一路下滑至

6.4。这既在一定程度上反映了电影

主流观众群体的变化，更能看出不

同观众群对这部电影在创作上的不

同认识。

对电影的诟病，概括起来，大致

可以借用下面这句话——或者是借

用部分成熟的类型化手段，加之本

土化、手工化的花活，试图打造最简

易的流量奇观。这些问题在这部电

影里都存在，比如李木子沈曼这两

个闺蜜的前史、最大反转其实是发

生在电影故事的现实中而非舞台上

的一出戏中戏等，实际上都有些狗

血。如果能就这些设定，激发更深

层的情感，引出需要关注的社会问

题，或许能有所提升。

此外，我们仔细观影时不妨都

能够发现，电影情节其实存在多处

硬伤和逻辑漏洞。《消失的她》所呈

现出对男女社会关系的理解较为简

单，遵循“非恶即善”的人性规则。

电影从前期到中期的叙事节奏一直

相对平稳：沈曼为了从何非口中套

出李木子的下落一直小心翼翼与之

周旋，有条不紊地进行着她的计划，

但何非也非等闲之辈，双方互相试

探，僵持不下。但就在二人前往莫

沙灯塔时，潜水服租借处突然冒出

来一个小哥，指出何非和李木子没

有归还先前租借的潜水服，瞬间打

破何非原本步步为营的伪装。此处

的安排略显刻意，仿佛是为了让电

影尽快步入尾声而故意让何非露出

一个大马脚，突然加快了电影本来

的叙事节奏，落差感强烈，一下削弱

了前期铺垫的悬疑力度。其次值得

注意的是，电影本身灵感来源于真

实社会案件，意在指出问题、引起重

视，一味将故事背景设定在境外不

可完全规避问题。

不过，对欣赏、喜欢这部电影的

观众来说，《消失的她》在观感上很

“新”。这个“新”很显眼——就是在

创作上把这种新的感觉直给出来。

创作者可能有意降低了身段，有意

营造了一种看似迷雾重重，但观众

能够得到“一眼便知”的审美在线的

快感。这里的核心手段，就是反过

来使用悬疑故事的套路——让出题

的人变成答题的人且成为主角，而

原本应该是寻找蛛丝马迹、按图索

骥的答题人，变成了配角。这是该

片在叙事上最大的标新立异设置。

“全员演员”的演出设置也是

《消失的她》的亮点之一。这样设置

或多或少参考了《东方快车谋杀

案》，即在一节车厢中，一个军火商

被谋杀，侦探对车厢中的乘客逐一

审问、排查，最终发现所有乘客都是

凶手；他们互相配合，上演了一出

戏。“全员演员”使得破案过程反转

连连，人物关系闭环完整，充分抓住

了观众的眼球，满足其推理欲望。

值得肯定的是，《消失的她》起

到了一定的社会警示作用。电影有

参考 2019 年发生的“孕妇泰国坠崖

案”，而近几年相似的弑妻案件频繁

发生，例如“杭州化粪池杀妻案”“上

海冰箱藏尸案”等等。这些案件的

共同点在于，每一对夫妻双方的经

济情况差距悬殊：男方欠下债务，从

而心生歹念，觊觎女方财产，造成谋

财害命的惨案。千言万语离不开

“金钱”二字，何非和李木子也是这

样的关系。李木子家境殷实，是继

承了家中巨额财产的单纯独生女，

而何非是用花言巧语和各种手段将

自己包装出人样，实则是嗜赌成性

的寄生虫。何非是典型的“凤凰

男”，依靠妻子的财产填补自己四处

漏洞的赌徒人生；然而贪欲像雪球，

只会越滚越大，越大越失控，最后引

起雪崩，埋葬了一直天真地相信丈

夫的虚假承诺、甘心被何非寄生吸

血的李木子。

何非与李木子的畸形婚姻折射

出上述多起弑妻惨案中夫妻的婚姻

情况，反映出的是一种极为不良的

社会现象。一方面警示众人赌博的

危害，而另一方面，《消失的她》则在

无形中提醒特定观众群体以更加客

观的角度审视自身与所处的情感关

系，帮助排除潜在危险，这无疑是电

影的优点之一。
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